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SIS gotowy na lato?

Przygotowanie sie na lato i upaty jest niezwykle wazne.

Oto prosta lista, z ktora przygotujesz siebie, swoj pojazd, dom lub firme.

Przygotuj sie Sprawdz swéj dom

do aktywnoSci i ogrod

[ ] Nos odpowiednig odziez [ ] Sprawdz dach
| obuwie [ ] Wyczysé rynny
] Zabieraj ze sobg wode

[ ] Stosuj krem z filtrem UV

Przygotuj sie
na letnie burze

Przygotuj sie
na upaty

Stosuj krem z filtrem UV
| zaktadaj kapelusz

z szerokim rondem

[ ] Chowaj sie w cieniu
miedzy 11:00 a 15:00

[ ] Pij duzo wody

[ ] Oczysé rury i odptywy,
aby unikna¢ zatoréw

[ | Zabieraj rzeczy z ogrodu
podczas silnego wiatru

Uwazaj na promieniowanie
UV i stezenie pytkow

[ 1 uzupetnij ptyn do
spryskiwaczy, olej i ptyn
chtodniczy

[ ] Sprawdz opony

D Sprawdzaj prognozy
pogody

[ ] Zréb zapas kremu z
filtrem UV i lekdw na
katar sienny

Zwracaj uwage
na innych

Miej pod reka

podstawowe rzeczy

[ ] Najwazniejsze informacje
i numery telefonéw

[ 1 Woda butelkowana i leki

[ ] Sprawdzaj, co u sasiadéw

L] Pytaj, czy mozesz pomoc

[ ] Latarka i zapasowe
baterie

Czy Twoi znajomi, sgsiedzi i spotecznos¢ sg gotowi na lato?

Pomdz im przygotowac sie, udostepniajac te liste lub dotacz do dyskusji online na #WeatherReady
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